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 Учебный план на 2022-2023 уч. г. (ФГОС ООО) 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы 

5а 5б 5в 5г 

вс
ег

о 6а 6б 6в 6г
 

вс
ег

о 7а 7б 7в 

вс
ег

о 8а 8б 8в 8г 

вс
ег

о 9а 9б 9в 9г 

вс
ег

о 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 5 5 5 5 20 3,5 3,5 3,5 10
,5 

2,5 2,5 2,5 2,5 10 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Литература 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 6 2 2 2 2 8 3 3 3 3 12 

Родной язык 

и родная  
литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 1 1 1 1 4 0,5 0,5 0,5 1,

5 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная лите-
ратура (рус-
ская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 1 1 1 1 4               

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

3/3 3/3 3/3 3/3 12 3/3 3/3 3/3 3/3 12 3/3 3/3 3/3 9 3/3 3/3 3/3 3/3 12 3/3 3/3 3/3 3/3 12 

Второй ин.яз                         

Математика и 
информатика 

 

 

 

Математика 3 3 3 3 12 5 5 5 5 20               

Алгебра           3 3 3 9 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

Геометрия           2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 

Вероятность 
и статистика 

                        

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 4/

4 

     1 1 1 3/
3 

1 1 1 1 4/

4 

1 1 1 1 4/

4 

Обще-
ственно-
научные 
предметы 

 

 

 

История 

России 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 2 2 2 2 8 

Всеобщая 

история 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 

Общество- 
знание 

     1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 

Естественно 

научные 
предметы 

Физика           2 2 2 6 2 2 2 2 8 3 3 3 3 12 

Химия               2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 

     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 44E1C563E36F6C228E89DD15F371C79C 

Владелец: Терентьева Надежда Сергеевна 

Действителен: с 23.03.2022 до 16.06.2023



Предметные  
области 

Учебные 
предметы 

5а 5б 5в 5г 

вс
ег

о 6а 6б 6в 6г
 

вс
ег

о 7а 7б 7в 

вс
ег

о 8а 8б 8в 8г 

вс
ег

о 9а 9б 9в 9г 

вс
ег

о 

 

 

Биология 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4      

Изобрази- 
тельное 

искусство 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4      

Технология Технология 1/1 1/1 1/1 1/1 4/

4 

2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 2/2 2/2 2/2 6/

6 

1/1 1/1 1/1 1/1 4/

4 

     

Физическая 

культура и 

основы без-
опасности 

жизнедея-
тельности 

ОБЖ 1 1 1 1 4          1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 3 3 3 3 12 3 3 3 9 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 

Итого -  550 23 23 23 23 88 29 29 29 29 116 30 30 30 90 32 32 32 32 12
8 

32 32 32 32 12
8 

  9 9 9 9  4 4 4 4  5 5 5  4 4 4 4  4 4 4 4  

Родная литература /русская/           0,5 0,5 0,5 1,

5 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Второй иностранный язык                         

ОДНК 1 1 1 1 4      1 1 1 3           

Основы финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 1,

5 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Речь и культура общения                    0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Теория и практика изложения               0,5 0,5 0,5 0,5 2      

Функциональная грамотность. 
Культура речи  

1 1 1 1 4                    

КБЖ      1 1 1 1 4 1 1 1 3           

Основы ИКТ      1 1 1 1 4               

Трудные вопросы ГИА по ин-
форматике 

                     0,5 0,5 1 

Робототехника           1   1           

Функциональная грамотность. 
Основы математической гра-
мотности  

1 1 1 1 4                    

Трудные вопросы математики 
(углубленный уровень) 

1 1 1 1 4                    

Решение математических за-
дач 

   1 1          0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2 



Предметные  
области 

Учебные 
предметы 

5а 5б 5в 5г 

вс
ег

о 6а 6б 6в 6г
 

вс
ег

о 7а 7б 7в 

вс
ег

о 8а 8б 8в 8г 

вс
ег

о 9а 9б 9в 9г 

вс
ег

о 

Актуальные вопросы истории 
и обществознания 

               1 1  2 0,5 0,5   1 

Историческая реконструкция 1 1   2           1   1    1 1 

Физический эксперимент               0,5    0,
5 

  0,5 0,5 1 

ЗОЖ 0,5 0,5 0,5 0,5 2       1  1           

ОФП/общая физическая под-
готовка/ 

     0,5 0,5 0,5 0,5 2   1 1 1   1 2      

Моделирование верхней 
одежды 

            1 1    0,5 0,
5 

     

Технология. Секреты домаш-
него мастерства 

1/1 1/1 1/1 1/1 4/

4 

         0,5  0,5  1      

Социокультурные практики: 
школьное ТВ 

  1 1 2            0,5 0,5 1   1  1 

Правила БДД  1 1  2 1 1 1  3  1  1           

Максимально допустимая 

нагрузка 

32 32 32 32  33 33 33 33  35 35 35  36 36 36 36  36 36 36 36  

Внеурочная деятельность                         

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 

Традиции фольклора 0.5 0.5 0.5 0.5 2                    

Волонтерский отряд «Рука-
вичка» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2                    

В мире головоломки 0.5 0.5   1   0.5 0.5 1       0.5 0.5 1      

Школа корреспондента      0.5 0.5 0.5 0.5 2               

Туристский клуб «Алькор»      0.5 0.5 0.5 0.5 2     0.5 0.5 0.5 0.5 2      

Школьный спортивный клуб           1 0.5 0.5 2           

ВСК «Рысь»           1 0.5 0.5 2           

ВСК «Барс»                    0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Основы права               0.5 0.5   1 0.5 0.5   1 

Спортивные игры           0.5 0.5  1           

Химический эксперимент                      0.5 0.5 1 

Всего      9     9    8     8     8 
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